Zahn li

Zahne putzen, das rmacht Spal,
einmal auf und eirmal ab

hin und her und rundherum
darum ist die Blrste krumm!

Gurgel, gurgel, spuck, spuck, spuck,
Gurgel, gurgel, spuck, spuck, spuck,
hin und her und rundherum,
darum ist die Blrste krumm!

SuRigkeiten schmecken lecker,
doch davon bekommt man Lécher,
Apfel, Mohren, Vollkornbrot,
Kariesteufel haben Notl

Gurgel, gurgel, spuck, spuck, spuck,
Gurgel, gurgel, spuck, spuck, spuck,
hin und her und rundnerum,
darum ist die Burste krumm!

Dreimal taglich Zahne putzen

und auch Zahnpasta benutzen,
denn was niitzt sie in dem Schrank,
da werden unsre Zahne krank!

Gurgel, gurgel, spuck, spuck, spuck,
Gurgel, gurgel, spuck, spuck, spuck,
hin und her und rundherum,
darum ist die Birste krumm!

Quelle: Petra Kaeding, Mitarbeiterin des Hamburger Kindergarten-Teams der LAJH
Melodie: "Auf der Schwab'schen Eisenbahn”
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Sieben kieine Mausezdhne (Lied mit Bewegung)

Text und Melodie: Rose GOTTE
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Sieben kleine Mause- zihne kauten so  he rum da
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fing ein Zahn zu wackein an und fiel auf einmal um.

2. Da wuchs dem Kind ein neuer Zahn, ganz langsam, seht mal so !
Das Kind find gleich zu kauen an und wurde wieder froh.

Bewegungsspiel: Jeweils sieben Kinder sitzen in einer Reihe. Bei "sieben
kleine Mausezahne kauten so herum" stellen und setzen sich die Kinder im
Rhythmus zum Lied. Bei "Da fing ein Zahn zu wackeln an" beginnt ein Kind
hin- und herzuwackeln, wéhrend die anderen weiter sich abwechselnd
stellen und setzen. Bei "und fiel auf einmal um!" setzt sich das erste Kind
vor seinen Stuhl auf den Boden.

Nun geht es weiter mit "Sechs kieine Mausezéhne ...".

Wenn keine Mausezéhnchen mehr auf dem Stuhi sitzen, beginnt man mit
dem zweiten Teil: "Da wuchs dem Kind ein neuer Zahn, ganz langsam,
schaut mal, so': Das erste Kind erhebt sich langsam und setzt sich wieder.
Bei "Das Kind fing gleich zu kauen an und wurde wieder froh” macht der
erste Zahn wieder die Auf-ab-Bewegung.

"Da wuchs dem Kind ein zweiter Zzhn ..." usw. bis alle Z&hne wieder da sind.
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LAHNPUILZIIEDER

Ich putze meine Zdhne von ROT nach Weiss

mit meiner kleinen Birste mit groRem FleiR.
"~ Morgens, wenn ich friih aufsteh’,

abends, wenn zu Bett ich geh'

putz' ich meine Zdhne so weil wie Schnee.

Text: Ridiger Luft, Nirmberg
Melodie: "Ein M&nnlein steht im Walde ..."

Mein kleiner weiRer Milchzzhn
an den lak ich nichts ran
holeri, holeri, holero,

dech ess ich Schokolade,

da kenn ich keine Gnade
holeri, holeri, holero,

ich putz im Kreis umher

das fallt mir gar nicht schwer
da geht die braune SoRe
genz schnell ab, ab , ab.

Mein kleiner weiRer Milchzzahn
an den lak ich nichts ran
holeri, holeri, holero.

entétanden am 14.10.1994 wihrend des

Seminars "Didaktik in der Gruppenprophylaxe”
von einem Kreis von Prophylaxeberaterinnen.

Melodie: "Mein kleiner griiner Kaktus ..."

Wer will saubere Zihne sehn,
der muR zu uns Kindem gehn

1. Wasser rein, Wasser rein, .
der Becher, der muR halb voll sein.

2. Blrste her, Birste her,

die Burste brauchen wir jetzt sehr.
3. Paste drauf, Paste drauf,
nur wenig auf die Birste drauf.
4. Putzet fein, Putzet fein,

die Zdhne wollen sauber sein.
5. Spiilet aus, spiilet aus,

der Schaum will aus dem Mund heraus.

Quelle: LAG Hessen

Melodie: "Wer will fleiRige Handwerker sehn ..."
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Zah- ne ha- ben will.

2. Meine Zéhne putz’ ich Nachdruck mit
dreimci jeden Tag, freund!icher
dreimal jeden Tag, Genehrrlgujn‘g
weil ich keine kranken ‘Zes Ver Q%V.L;Zg—
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Das Lied vom Zahn im Mund
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Er birstet in allen Ritzen, Der Zahnarzt schaut Rudi Rund
kein Krimel bleibt mehr sitzen; in seinen kleinen Mund;
Drum bleiben vom Rudi Rund ob dort ein Loch zu sehn ?
die Z&hne ganz gesund ! Dann darf er wieder gehn !
4, 5
Oh, weh was mu3 man sehn Die Muitter sieht das nun
kaum darf er wieder gehn; was gibt es da zu tun ?
Da steckt Rudi in den Mund Oh Rudi putze schnell
viel SiiBes kunterbunt ! die Zahne auf der Stell' !
6. 7.
Ein Apfel ist gesund Da lacht der Rudi Rund
so tut's die Mutter kund lauthals aus vollem Mund
Beif3 nur recht feste zu und singt aus gutem Grund
und kau in aller Ruh , das Lied vom vollen Mund.
Text: Prot. Kindergarten, Bad Miinster-Ebemburg
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